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Abstract: This research uses a meta-analysis method using qualitative descriptive analysis to determine the 

effectiveness of a learning media, namely the use of E-Books, on science learning outcomes at junior high school 

level. The sample of journals used for analysis were 8 national journals that were relevant to the research. The 

journals used are composed of units of analysis, namely: 4 junior high school class VII journals; 3 junior high 
school (Junior High School) class VIII journals and 1 class IX junior high school journal and accessed online 

using one of Google Scholar's online media which contains journals from the last 10 years (2013 to 2023). The 

results of meta-analysis research show that the use of E-Book learning media can improve student learning 

outcomes in science learning. This can be seen through the lowest percentage of learning outcomes of 7% and 

the highest increase of 47.59% and has an effect size value of 1.42, so it can be concluded that E-Book learning 

media has a great influence on learning outcomes. 

 

Keywords: Meta Analysis, E-Book Learning Media, Science, Junior High School. 

 

Abstrak: Penelitian ini menggunakan metode meta-analisis secara analisis deskriptif kualitatif untuk mengetahui 

keefektifan suatu media pembelajaran yaitu penggunaan E-Book  terhadap hasil belajar IPA jenjang Sekolah 

Menengah Pertama. Sampel jurnal yang dianalisis digunakan adalah 8 jurnal nasional yang relevan dengan 
penelitian. Penggunaan jurnal yang digunakan tersusun atas unit analisis yaitu: 4 jurnal jenjang SMP kelas VII; 3 

Jurnal jenjang SMP (Sekolah Menengah Pertama) kelas VIII dan 1 Jurnal jenjang SMP kelas IX dan diakses 

secara online menggunakan salah satu medi online Google Scholar yang memuat jurnal 10 tahun terakhir (2013 

s.d 2023). Hasil penelitian meta-analisis menunjukan bahwa penggunaan media pembelajaran E-Book mampu 

meningkatkan hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran IPA. Hal ini dapat ditinjau melalui perssentase 

hasil belajar terendah sebesar 7% dan peningkatan tertinggi sebesar 47,59% serta memliki nilai Effect size 

sebesar 1,42, sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa media pembelajaran E-Book sangat berpengaruh 

terhadap hasil belajar. 

 

Kata Kunci : Meta Analisis, Media Pembelajaran E-Book, IPA, Sekolah Menengah Pertama. 

 
 

PENDAHULUAN 
 

Pendidikan merupakan suatu langkah 

yang ditujukan dalam memajukan kemampuan 

intelektual dan karakteristik manusia. 
Pendidikan juga dikatakan sebagai proses yang 

harus dijalani dengan berbagai variasi pengajar 

diterima oleh tenaga pendidik atau yang 
disebut dengan guru. Ditinjau melalui UU No. 

20 Tahun 2003 membahas mengenai fungsi 

sistem pendidikan nasional yang harus 

mengembangkan kemampuan dan membentuk 

watak serta dalam rangka mencerdaskan 

kehidupan bangsa dengan menitikberatkan 
terhadap potensi peserta didik yang beriman 

dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

sehat, berakal, mandiri dan bertanggung jawab. 
Seiring dengan perkembangan zaman 

atau dikatakan masa kini adalah era revolusi 

industry 4.0 adalah tantangan bagi lembaga 

pendidikan dalam memajukan lembaga 
pendidikan serta mendukung adanya inovasi-

inovasi di setiap proses pembelajaran. Guru 
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atau tenaga pendidik memiliki peranan penting 

untuk memajukan kemampuan peserta didik 
melalui media-media pembelajaran yang 

dipercaya meningkatkan hasil pembelajaran 

peserta didik, pastinya di kolaborasikan 

dengan teknologi. Dalam peningkatan hasil 
pembelajaran khususnya pembelajaran IPA 

yang dirasa sulit diterima oleh peserta didik 

mengharuskan guru menciptakan media 
pembelajaran yang dapat mencangkup konten-

konten menarik dan bermanfaat bagi peserta 

didik (Jannah et al, 2022; Yamin dan Syahrir, 

2020). 
Salah satu inovasi digital dalam segi 

media pembelajar dapat menggunakan E-Book. 

E-Book merupakan konsep buku atau modul 
dengan format elektronik dan dioperasikan 

menggunakan komputer atau diakses melalu 

telepon genggam dimanapun serta kapanpun. 
Media pembelajaran ini memiliki tampilan 

berupa gambar, teks, animasi dan video yang 

disediakan langsung ataupun berbentuk link 

akses. Jika ditinjau melalui lebihan media ini 
selain penggunaannya yang efektifa dan 

efisien, kelebihan lainnya yaitu: 1) 

menumbuhkan daya minat belajar peserta 
didik; 2) memudahkan guru dalam melakukan 

evaluasi pengetahuan peserta didik; 3) bahan 

ajar yang lebih singkat dan merata; 4) bersifat 
interaktif dan dinamis dan 5) mengurangi 

unsur verbal atau modul cetak yang tinggi 

(Setiarini, Agustini, and Sunarya 2016; Putra, 

Kamil, and Pramudia 2017). 

 Berdasarkan uraian diatas maka 

diketahui proses pembelajaran IPA akan lebih 
mudah ditinjau melalui media pembelajaran 

yang digunakan dengan pastinya mencangkup 

seluruh konten yang menarik meningkatkan 

hasil belajar peserta didik terutama pada 
jenjang Sekolah Menengah Pertama. Maka 

tujuan penelitian ini adalah menganalisis 

pengaruh penggunaan E-Book  dalam 
pembelajaran IPA terhadap hasil belajar 

Peserta didik ditinjau pada jenjang SMP. 

 

METODE 
 

Penelitian ini menggunakan metode 
meta-analisis dengan mengkaji beberapa 

artikel pada jurnal nasional. Jurnal nasional 

diakses secara online melalui google scholar 
dan menggunakan 8 sampel artikel relevan 

dengan penelitian yaitu pengaruh 

penggunaan ebook terhadap hasil belajar 

IPA. Jurnal yang digunakan berdasarkan 10 
tahun terakhir atau dari 2013 s.d 2023. Kata 

kunci yang digunakan dalam penelusuran 

adalah ”penggunaan ebook”; ”hasil belajar”, 
”IPA” dan ”Sekolah Menengah Pertama”. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 
Hasil Penelitian 
 Pada penelitian ini menggunakan 8 

artikel dari jurnal nasional dan relevan 

dengan penelitian yang dikaji. 

 
 

Tabel 1. Data Pengelompokan Unit Analisis Artikel 

Kelompok Analisis Unit Analisis Jumlah unit analisis 

 
 

Jenjang Pendidikan 

SMP Kelas VII 4 

SMP Kelas VIII 3 

SMP Kelas IX 1 

Variabel Terikat Hasil Belajar 8 

Jenis Media E-Book (Buku Digital) 8 

 

 

Berdasarkan pada Tabel 1 menunjukan 

adanya 8 artikel dengan jenjang yang 

berbeda-beda di tingkat Sekolah Menengah 

Pertama atau SMP. Pada jenjang SMP kelas 

VII ditemukan atau digunakan sebanyak 4 

artikel; jenjang SMP kelas VIII 

menggunakan 3 artikel; dan jenjang SMP 

kelas IX menggunakan sebanyak 1 artikel. 

Pada 8 Artikel keseluruhan menerapkan 

penggunaan media pembelajaran E-Book dan 

variabel terikat adalah hasil belajar. 
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Tabel 2. Hasil Analisis Media Pembelajaran E-Book Terhadap Peningkatan Hasil Belajar IPA 

Peserta Didik Berdasarkan Uji Gain 

 

No Kode 
Jurnal 

Pretest Postest Gain Gain (%) 

1 A1 62 81 19 30,65 

2 A2 45 65,14 20,14 44,76 

3 A3 65,5 89,75 24,25 37,02 

4 A4 42,03 89,62 47,59 113,23 

5 A5 32,46 78,3 45,84 141,22 

6 A6 69 76 7 10,14 

7 A7 52,63 60 7,37 14,00 

8 A8 61,25 71,3 10,05 16,41 

 

 

Berdasarkan Tabel 2 menunjukan 

penggunaan media pembelajaran E-Book 

dapat meningkatkan hasil belajar IPA pada 

peserta didik jenjang SMP dengan rata-rata 

terendah sebesar 7% dan peningkatan 

tertinggi sebesar 47,59%. Berikut ini adalah 

hasil output uji statistic Paired-Sample T Test 

adalah sebagai berikut.

 

 

Tabel 3. Paired Samples Statistics 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 53.7338 8 12.89172 4.55791 

Postest 76.5137 8 10.62595 3.75684 

  

 

Berdasarkan Tabel 3 menunjukan hasil 

output Paired Samples Statistics menunjukan 

bahwa penerapan penggunaan media 
pembelajaran E-Book dapat meningkatkan 

hasil belajar IPA pada peserta didik jenjang 

SMP dengan nilai rerata sebelum 53,7338 

menjadi 76,5137. 

 
 

 
 

 

Tabel 4. Paired Samples Correlations 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Postest 8 .083 .845 

 

 

Berdasarkan Tabel 4 menunjukan hasil 

Output Paired Samples Correlations bahwa 
adanya relasi antara rata-rata hasil belajar 

IPA sebelum ddan sesudah penggunaan 

media pembelajaran E-Book dengan nilai 
signifikasi 0,845 artinya nilai sig> 0,05. 
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Tabel 5. Paired Samples Test 

 

 
 

Berdasarkan Tabel 5 menunjukan nilai 

signifikansi sebesar 0,05 yang artinya 
terdapat perbedaan signifikan terhadap hasil 

belajar sebelum dan sesudah penggunaan 

media pembelajaran E-Book. 

 

Tabel 6. Effect Size Berdasarkan Kategori (Ismail dan Yakar, 2020) 

 

Nilai Cohen E.S Keterangan 

0,0 s.d 0,20 Efek Lemah 

0,21 s.d 0,50 Efek Sedang 

0,50 s.d 1,00 Efek Kuat 

> 1,00 Efek Sangat Kuat 

 

Berdasarkan Tabel 5 dilihat dari nilai mean 

dan stdnya dapat mencari nilai Effect Size 
atau nilai Cohen E.S (nilai d).  

Nilai d   = Mean/Standar devisiasi 

             = 22,78/16,01 
     = 1,42 

Jadi jika ditinjau dari Tabel 6. mengenai efek 

size dapat diperhatikan bahwa nilai d > 1,00 

artinya pengaruh penggunaan E-Book 
terhadap hasil pembelajaran IPA memiliki 

efek sangat kuat. 
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Pembahasan 
 

Penggunaan Effect size dalam penelitian 

ini digunakan dengan tujuan mengetahui 

besarnya suatu pengaruh dari adanya 

perlakuan terhadap hal yang sedang diteliti. 
Nilai dari Effect size ini mempermudah dalam 

melakukan penelitian, terlebih dengan 

hubungan antar variabel menggunakan metode 
meta-analisis yaitu pengaruh media 

pembelajaran E-Book tehadap hasil belajar 

dalam pembelajaran IPA. Berdasarkan dari 

hasil penelitian yang telah diuji dana diketahui 
nilai besaran 1,42 yang artinya penggunaan 

media pembelajaran E-Book memiliki efek 

yang sangat kuat terhadap hasil belajaran 
dalam pembelajaran IPA. 

Hasil uji lainnya jika ditinjau dengan E-

Book juga peningkatan sebelum perlakuan 
memiliki nilai rerata sebelum 53,7338 menjadi 

76,5137 yang ditemukan pada 8 artikel serta 

pada uji statistic pada Tabel 4 mendapatkan 

nilai signifikasi 0,845 artinya nilai sig> 0,05 
artinya adanya relasi antara rata-rata hasil 

belajar IPA sebelum ddan sesudah penggunaan 

media pembelajaran E-Book. Hal-Hal tersebut 
memperkuat hipotesis awal yang menyatakan 

bahwa penggunaan E-Book sangat efektif 

meningkatkan hasil belajar. 
Elektronic Book atau E-Book merupakan 

media pembelajaran yang mencangkup seluruh 

komponen yang diperlukan peserta didik 

memahami materi pembelajaran dengan panca 
indera (memuat teks, audio, video, animasi 

maupun link yang dapat mempermudah proses 

pembelajaran siswa). Kelebihan dalam 
penggunaan media ini yaitu menyediakan 

penyampaian materi dalam visualisasi menarik 

dan lebih memudahkan guru dalam 

menyampaikan materi IPA yang bersifat 
abstrak menjadi konkret. Pembelajaran IPA 

biasanya sulit untuk divisualkan konsep materi 

akibat media cetak gambar kurang jelas, 
keecacatan pada tulisan dan gambar tampak 

kabur. Namun untuk media ini mengatasi 

permasalahan tersebut yang berdampak pada 
peningkatan kemampuan kognitif peserta didik 

dalam memahami pembelajaran IPA dan hasil 

evaluasi menjadi lebih baik dari penggunaan 

motode konvensional (Puspitasari, Wilujeng 
and Haristy, 2021; Gultom, 2019). 

 

 

 

KESIMPULAN 
 

Berdasarkan atas hasil analisis mengenai 
pengaruh media pembelajaran E-Book dapat 

disimpulkan media pembelajaran tersebut 

dapat meningkatkan hasil belajar IPA untuk 

Peserta didik jenjang Sekolah Menengah 
Pertama (SMP) dengan perssentase hasil 

belajar terendah sebesar 7% dan peningkatan 

tertinggi sebesar 47,59% serta memliki nilai 
Effect size sebesar 1,42 yang artinya media 

pembelajaran E-Book sangat berpengaruh 

terhadap hasil belajar. Saran bagi peneliti 

artikel yang melanjutkan penelitian 
selanjutnya agar dapat menggunakan analisis 

artikel lebih banyak lagi. 
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